ANMIELDUNG

Melde dich noch heute an unter o
ready@beprep.ch \

Stefan
Survivaltraining
beprep.ch

+

Hafid o
Local Guide A
-

marokko-nomaden.de

Nathalie
Yoga & Achtsambkeit
yogafine.at

MACH EINE AUSZEIT
UND TU ETWAS GUT

Sei Teil dieser einzigartigen Reise und
erlebe nicht nur die Schonheit der
Westsahara, sondern hinterlasse auch
eine bleibende positive Wirkung auf
die lokale Gemeinschaft. Buche jetzt
und sei dabei, wenn wir Abenteuer
und Bedeutung verbinden.
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Eine Woche voller —
Abenteuer und Bedeutung

Tauche ein in eine unvergessliche
Reise durch die faszinierende
Westsahara, wo du nicht nur
atemberaubende Landschaften

. erkunden wirst, sondern auch

% einen wirklichen Unterschied
im Leben der ortlichen
Gememschaften machen kannst.
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Survivaltraining

Erlebe die Herausforderungen und die Schénheit
der Wiiste hautnah, wdhrend du dich mit
unserem erfahrenen Guide Hafid und seinem
Team auf ein dreitdgiges Survivaltraining begibst.
Lerne, wie man in der Wildnis tiberlebt,
essentielle Fdhigkeiten wie Orientierung, Feuer
machen und Wassergewinnung beherrscht.

Gemeinschaftsprojekt

Gemeinsam werden wir einen Brunnen graben,
um eine neue Oase zu erschlie3en, die das
Leben der Wiistennomaden und Berber
nachhaltig verbessern wird. Spiire die Erfiillung,
wenn du einen direkten Beitrag zur Entwicklung
dieser einzigartigen Region leistest.

Achtsamkeit und Yoga

Nathalie wird das Programm mit Achtsamkeits-
und Yogatraining abrunden, um dir eine
ganzheitliche Erfahrung zu bieten. Finde Ruhe
und Harmonie inmitten der majestdtischen
Wiistenlandschaft und stdrke Kérper und Geist.




